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LAPROVINCIA / Diario de Las Pal-
mas abre todos los lunes un espa-
cio de debate, en colaboracion con
eSport Talent Canarias, sobre la
préctica de los deportes electréni-
cos (eSports) escritos por gamers,
psicdlogos, profesores, abogados,
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economistas, médicosy especialistas deportivos,

ada dia se habla mas de
Clos exergames o también

conocidos como video-
juegos activos, y si, son aque-
llos que nos hacen quemar ca-
lorfas mientras nos divertimos
con un videojuego. La gran va-
riedad del mercado aumentay
nos permite elegir productos
que se puedan adaptar a dife-
rentes actividades donde que-
ramos dinamizar con personas
de diferente edad, gustos, cul-
tura etc. incluso podremos di-
ferenciar objetivos en nuestras
sesiones de ejercicio fisico co-
mo intensidad y volumen.

En la comunidad cientifica
ya llevan varios afios interesdn-
dose por las posibilidades de
los exergames y se han encon-
trado con mejoras en factores
como la frecuencia cardiaca o
el equilibrio. Ademds, se estdn
obteniendo bastantes resulta-
dos positivos en el trabajo de
rehabilitacién con pacientes
con movilidad reducida, ya que
el videojuego genera un espa-
cio digital agradable y una inte-
raccion divertida, es por ello
que la motivacién aumentay
hace que los pacientes estén
mads atentos y cumplan sus ob-

en comunicaciéon audiovisual y
nuevas tecnologias, que ofrecerdn
un andlisis exhaustivo y novedoso
paraconocerunaactividad que no
solo es deportiva sino que tiene
importantesrepercusiones educa-
tivas, econdmicas, juridicas, cultu-

rales y sociales.

Los exergames, una
herramienta versatil

lidades de los productos ac-
tuales para promover la inte-
raccion entre las personas de
una sociedad que se ve cada
vez mds individualizada y so-
la, donde prima el sedentaris-
mo y el estrés. Para generar es-
tos espacios conocemos he-

rramientas como “iWall”
(también de los creadores fin-
landeses) donde la precision
de los sensores hace que pue-
das realizar gran variedad de
ejercicios tanto individuales
Ccomo en parejas compartien-
do la misma plataforma de
juego e interactuando entre s{
de forma fisica y virtual. Otro
ejemplo que se adapta muy
bien alas futuras zonas de
ocio digital es la utilidad de
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“tapWall” con la que se traba-
jan principalmente ejercicios

jetivos durante este tipo de se-
siones.

Las utilidades que tienen para
la industria del fitness me pare-
cen cada vez mads interesantes,
de hecho, tuve la oportunidad
de visitar una de las empresas
pioneras en crear videojuegos
para el fitness que reside en Ka-
jaani (Finlandia) y se ha consoli-
dado como una de las mejores
empresas de desarrollo de tec-
nologia del pais nérdico, incluso
ha sido nominada al premio de
innovacién y tendencia 2019
por la feria mds importante del
fitness internacional (FIBO), y es
que son capaces de conseguir
que mds de un millén de usua-

rios en el mundo lleguen a jugar a
la vez en sus plataformas digitales,
algo impresionante. Con el nom-
bre de CSE Entertainment, han
creado productos como
“groupBEAT” con el que tienes la
posibilidad de hacer un entrena-
miento de ciclismo en el que el ob-
jetivo no es pedalear mds que tu
compaiiero, sino mantener un
porcentaje propuesto de tu fre-
cuencia cardiaca, ya que esto serd
lo que te permita avanzar.

Pero otro de los puntos fuertes
que debemos resaltar en el mundo
de los exergames, es su uso para
generar espacios de juego digital
activo para todas las edades, que
se caractericen por usar las posibi-
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de accién y reaccion, que son
divertidos y enriquecedores
para el desarrollo de los nifios,
pero también para el mante-
nimiento y mejora de los méds
mayores.

En Alemania también han
trabajado duro los compafie-
ros de Fun With Balls para im-
plementar en colegios y even-
tos su producto, que estd ba-
sado en proyectar una imagen
en una pantalla gigante y po-
der interactuar con objetos fi-
sicos, por ejemplo, haciendo
lanzamientos con pelotas o
balones pudiendo adaptar
ejercicios de fuitbol, balonma-
no, tenis...incluso se han
adaptado al formato deporti-
vo del squash creando “Inte-
ractiveSquash”, que tiene co-

mo objetivo la diversién y no
el rendimiento, donde la tec-
nologia del videojuego se
adapta al espacio reglamenta-
rio del deporte tradicional.

Muchos exergames tienen
una competicion regulada,
por lo que pertenecen al gran
sector de los eSports y tienen
la virtud de que los jugadores
compiten en movimiento, por
ejemplo, bailando, como ocu-
rre en la pista de baile de Just
Dance, que ya tiene su nueva
edicion 2020.

Esta gran variedad nos per-
mite tener varias ventajas edu-
cativas en el sector de la Edu-
cacion Fisica, no solo en el aula
de los institutos, sino también
en gimnasios y espacios de
ocio y turismo activo. Lo im-
portante es poder aprovechar
las posibilidades que ya existen
para promover nuevas activi-
dades que motiven a los usua-
rios a salir de casa y ser mds ac-
tivos, pero seremos los profe-
sionales del sector los que de-
bamos involucrarnos para te-
ner las competencias necesa-
rias para su uso e incluso tener
la capacidad de intervenir en
futuros proyectos trabajando
de la mano con desarrolladores
y disefiadores digitales. Mien-
tras tanto, hay que seguir
aprendiendo para ser capaces
de adaptar la tecnologia a las
necesidades de los humanos,
sino ;qué sentido tiene?

Kevin Vdzquez del Castillo. Coordi-
nador de Esport Talent Canarias y
Estudiante de Educacion Fisica
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Lo que hablaron en Bara-
Ejas Delcy y José Luis es un

secreto, ha dicho Maduro.
Ellider chavista bromea con
que no conoce el contenido de
las conversaciones, lo cual ana-
de atin mds pimienta a este
enojoso asunto de desprestigio
internacional que sufre nuestra
democracia. Mientras tanto, la
vicepresidenta bolivarianay el
ministro de_Transportes, Mo-
vilidad y Agenda Urbana de Es-
pafa se niegan a soltar prenda
de lo que compartieron en sus
encuentros en la tercera fase.
;Tenia algo que ver con maleti-
nes? ;Por qué y a qué vino
Delcy Rodriguez? ;Por qué en
vez de deportarla o detenerla
se le permiti6 prolongar su es-
cala en el aeropuerto? ;Cudl es
el motivo de que se hayan ofre-
cido hasta ahora media docena
de versiones distintas de lo que
pas6? ;Unicamente la torpeza,
o latorpezay algo mds?

Cuando se produjo la visita

la ministra de_Exteriores se en-
contraba, al parecer, en Bruse-
las. Por eso probablemente, fue

movilizado el titular de Movili-
dad que en ese momento tenia
un hueco en su Agenda Urba-
na. ;Fue por eso de verdad? La
jefa de la Diplomacia, Gonza-
lez Laya, hizo un intento de
zanjar este penoso episodio al
que la oposicién se agarra para
medir su fuerza en el primer
asalto de la legislatura. Asegura
que las prioridades de este Go-
bierno en Venezuela son “el
apoyo humanitario” y “la bus-
queda de un consenso para ce-
lebrar elecciones libres”, esto
dltimo impensable con Madu-
ro y que Unicamente se maneja
en la doctrina Zapatero, de ma-
nera retorcida y claramente in-
clinada al chavismo. Es decir,
sin que ofrezca la menor credi-
bilidad y si balones de oxigeno
para el régimen corrupto y re-
presor de_Caracas. La prueba
palmaria de que vamos en di-
reccion contraria al mundo li-
bre y por mal camino son las
palabras del lider venezolano
de que el Gobierno espanol es
amigo de la opresion que él
mismo encarna.



